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,Nu le oferi copiilor tot ce isi doresc,
invatd-i sa creeze ceea ce isi doresc.”

Robert Kiyosaki

,Cel mai valoros dar pe care il poti oferi
copilului tdu este capacitatea de a se
descurca singur.”

Jim Rohn

,Obiceiurile financiare se formeaza in
copildrie si dureazd o viata.”

T. Harv Eker






Dedicatie

Dedicdm aceasta carte pdrintilor care aleg constient sd
rupd tiparele limitative si sd construiascd pentru copiii lor un
viitor diferit — unul in care banii nu sunt o surs@ de stres, ci un
instrument de libertate, responsabilitate si creatie.

O dedicam si copiilor care vor creste avénd curajul sa
gdndeasca liber, sa creeze valoare si sa-si urmeze propriul drum.

Fie ca aceastd carte sd fie inceputul unei relatii sandtoase
cu banii — si, mai ales, al unei relatii autentice intre pdrinte si
copil.

Cu drag,

Alexandra Cristina Bdanitd

Livia Muntele



Parinte constient
Copil prosper

Autoare Alexandra Bdnitd si Livia Muntele

INTRODUCERE

Doud realitdti si niciun copil care greseste

Intr-o sambata luminoasa, doi copii de noua ani, Matei si
Andrei, se plimbau printr-un mall mare si plin de culori. Radeau,
alergau dintr-un magazin 1n altul si se bucurau de timpul petrecut
impreuna.

La un moment dat, pasii i-au purtat intr-un loc magic
pentru orice copil: magazinul LEGO.

Ochii i s-au marit instant.

Rafturile erau pline de cutii uriase, orase de construit,
nave spatiale, roboti si aventuri nesfarsite. Si atunci l-au vazut.

Un joc LEGO mare, spectaculos, exact genul de joc pe
care 1l visezi mult timp.

Pretul? 900 RON.

— Este cel mai tare joc pe care l-am vazut vreodata!, a
spus Matei, cu vocea plina de entuziasm.

— Si eu mi-l doresc!, a zis Andrei, zambind larg.



Matei a scos din rucsac o pusculitd. O desfacuse de multe
ori acasd, numadrase banii, 1i stia pe de rost. Avea exact 900 RON.

— Eu o sd-1 cumpar!, a spus Matei fara sd stea pe ganduri.
Parintii mei m-au invatat ca atunci cand 1iti doresti ceva foarte
mult, 11 cumperi pe loc. Banii sunt facuti sa fie cheltuiti.

Pentru Matei, lucrurile erau simple. Avea banii. Isi dorea
jocul. Si asta era suficient.

Andrei a deschis si el rucsacul, dar in loc de o pusculita,
a scos un caiet-organizator de bani, cu mai multe plicuri
transparente.

— Am si eu bani, a zis el calm, dar sunt Impartiti.

Intr-un plic avea bani pentru jocuri LEGO — acolo erau
400 RON.

In alt plic avea bani pentru cinematograf si experiente de
virtual reality.

Intr-un altul, bani pentru adidasii lui preferati, cei mai
scumpi pe care i1 vazuse vreodata.

Mai avea un plic pentru o bicicleta noud si unul pentru
donatii.

Iar ultimul, unul special, pe care scria mare: Tabarad de
echitatie — visul lui cel mai mare.

— As putea sa iau bani din alte plicuri..., a spus Andrei,
privind jocul LEGO. Dar nu vreau, a continuat el. Jocul asta este
in planul meu, Insd mai am nevoie de incd patru luni ca sa strang
tot bugetul.

Matei nu a mai stat pe ganduri. A mers la casa, a platit
jocul si a iesit din magazin extrem de fericit.



Pusculita lui era acum goala, dar bratele ii erau pline de
bucurie.

Andrei a iesit din magazin fara joc, dar cu o viziune:

,»In patru luni, o sa fie si al meu.” Si, surprinzator, nu era
trist.

Mai tarziu, in aceeasi zi, Andrei l-a sunat pe Matei.

— Vrei sa mergem la cinematograf? Ruleazd filmul
nostru preferat!

Matei a ticut putin.

— Mi-ar placea... dar nu mai am bani in pusculita. lar
luna asta, parintii mei nu mai au bani sa-mi mai dea.

Anderei a inteles.

Si-a deschis organizatorul de bani, a scos plicul pentru
cinematograf si a mers la film cu un alt prieten, bucurandu-se din
plin de experienta.

Matei s-a bucurat de jocul lut LEGO. Andrei s-a bucurat
de film.

Amandoi au fost fericiti, fiecare in felul sau.

SFARSIT



Draga parinte,

Poate ca, dupa ce ai citit aceastd poveste, te-ai Intrebat
cine a avut dreptate: Matei sau Andrei. Rdspunsul nostru vine cu
multd blandete si claritate: amandoi au avut dreptate, fiecare din
realitatea in care traieste.

Matei creste intr-o lume in care banii sunt stransi intr-o
pusculita si folositi atunci cand apare o dorintd puternicd, pentru
bucuria momentului prezent. Andrei, in schimb, traieste intr-o
realitate Tn care banii sunt organizati pe bugete, iar visurile sunt
asezate pe etape, fiecare avand timpul lui de implinire. Niciuna
dintre aceste perspective nu este gresitd, pentru cd ele reflecta
exact ceea ce copiii vad, simt si experimenteaza zi de zi in
familiile lor.

Copiii nu invata despre bani din ceea ce li se spune, ci din
ceea ce vad. Ei absorb convingerile, atitudinile si deciziile
parintilor, le fac ale lor si le duc mai departe, fara sa le puna la
indoiald. Lectiile despre bani se transmit in tacere, prin
exemplele zilnice, prin alegerile mici si mari pe care le facem ca
adulti.

De aceea, niciun copil nu greseste si niciun parinte nu
greseste. Fiecare familie implementeaza propria realitate
financiard, in functie de valorile, experientele si nivelul ei de
constientizare. lar toate aceste realitati pot fi adevarate in acelasi
timp.

Noi, autoarele, Alexandra Banitd si Livia Muntele, am
scris aceastd carte din realititile noastre personale, din
experientele noastre ca mame, femei si oameni care au testat, au
gresit, au ajustat si au nvatat.



Nu detinem adevarul absolut despre educatia financiara a
copiilor. Nu credem intr-o retetd universald. Nu credem ca exista
,corect” sau ,,gresit”.

Credem, 1nsd, in constientizare, testare, dialog si joaca.

Aceasta carte este o invitatie pentru parinti sa testeze idei
noi, sa reflecteze, s facd exercitiile impreund cu copiii si sa
pastreze doar ceea ce functioneaza in familia lor.

Daca realitatea noastra rezoneaza cu tine, o poti adopta.

Daca nu, realitatea ta este la fel de valoroasa si adevarata
in acelasi timp.

Pe masura ce parcurgi aceasta carte, vrem sa-ti amintim
cateva lucruri importante despre educatia financiara a copiilor,
din realitatea noastra:

Fiecare familie isi creeaza propria realitate financiara, iar
ceea ce functioneaza Intr-o casa poate fi diferit Intr-alta. Si asta
este perfect normal. Asa cum am mai spus, nu existd o reteta
universala, nu exista ,,corect” sau ,,gresit”. Ceea ce conteaza este
sa descoperiti impreund ce se potriveste valorilor, visurilor si
ritmului vostru.

Banii sunt adevarate instrumente. Ei pot fi un mijloc prin
care copiil invata sa-si exprime dorintele, sd se bucure de
experiente, si planifice si si creeze amintiri. In felul acesta,
educatia financiara devine un mod de a trai constient si de a
cultiva libertatea si creativitatea.

In acelasi timp, atunci cand le oferim copiilor spatiu sa
faca alegeri, sa testeze si sd Invete din propriile decizii, le oferim
cel mai frumos cadou: increderea in sine si autonomia. Ei vad ca
parintii respecta planurile si dorintele lor, chiar daca sunt diferite,
si astfel Tnvata sd isi construiascd propriul drum responsabil si
constient.



Si, poate cel mai important, asa cum spuneam, copiii
invatd din modelul pe care-l vad la parinti, nu din ceea ce le spun
ei. Ei internalizeaza convingerile, atitudinile si modul in care
parintii lor gestioneaza banii si viata de zi cu zi. Astfel, ceea ce
le transmitem prin exemplul nostru devine fundatia pe care isi
construiesc propriile decizii si obiceiuri financiare. Prin rabdare,
dialog si exemplu autentic, le oferim un cadru sigur in care pot
invata sa fie responsabili, creativi si increzdtori in alegerile lor.

Aceasta carte este scrisd atat pentru tine, cat si pentru
copilul tdu. Te invitdm sd o citesti cu inima deschisa, sa testezi
ideile si sa aplicati impreuna exercitiile propuse.

Fiecare activitate este ganditd sd transforme invéatarea
despre bani intr-o experienta practica, distractiva si memorabila.
Nu este vorba despre corect sau gresit, ci despre descoperire si
experimentare impreuna cu copilul tau.

la aceasta carte ca pe un ghid bland, ca pe un partener de
joaca si explorare, si permite-ti sd creezi cu el o relatie sandtoasa
si constienta cu banii, plina de invataturi, bucurie si autonomie.

Cu drag,

Alexandra Banitd si Livia Muntele



Povestea din spatele copertei

Coperta acestei carti surprinde, la prima vedere, imaginea
unei familii senine, asezate in jurul unei mese pe care se afla bani,
un organizator de bani cu plicuri transparente, un purcelus roz
pentru economii si zdmbete care par sa spuna ca totul este in
echilibru.

Titlul ,,Parinte Constient. Copil Prosper.” domina fundalul
albastru, iar cuvintele Economii, Decizii, Independenta creeaza
directia clara a mesajului. Este o imagine care transmite ordine,
armonie si sigurantd. Aproape ca ai putea spune ca este portretul
unei familii perfecte.

Si totusi, aceastd copertd nu vorbeste despre perfectiune in
sensul rigid al cuvantului. Nu vorbeste despre o familie fara
greseli, fard tensiuni sau fara momente dificile. Vorbeste despre
o familie care a ales sa transforme fiecare experientd intr-un
cadru de crestere. Despre doi parinti care au inteles ca educatia
financiard incepe la masa, In conversatiile simple, In momentele
in care copilul atinge pentru prima data o bancnota si invata sa o
priveasca cu responsabilitate.

Privirea copiilor este concentratd, atenta, curioasa. Ei
numird bani, sorteazd, compari, descoperd. In spatele lor,
parintii privesc cu blandete si incredere. Nu intervin grabit, nu
corecteaza din reflex, ci oferd spatiu. Spatiu pentru a gresi,
pentru a intreba, pentru a intelege. In acel spatiu se construieste
autonomia. In acel spatiu se formeazi mentalitatea financiara
sanatoasd despre care vorbeste aceastd carte.



Imaginea aceasta poate parea ideald, insa mesajul ei este
mai profund decat o simpla scend bine aranjata. Familia perfecta
nu este aceea in care totul functioneaza fara efort. Familia
perfecta este aceea care vede perfectiunea in imperfectiune, care
acceptd momentele de nesiguranta ca parte a procesului si care
alege sa invete impreund. Este familia care discutd despre bani
fara rusine, care transforma greselile financiare in lectii si care
isi invata copiii sd ia decizii asumate.

Purcelusul roz asezat pe masa simbolizeazd inceputul.
Primele economii, primele alegeri, primele dorinte amanate
pentru un scop mai mare.

Organizatorul de bani asezat pe masa este un instrument
educational. El reprezinta structura, claritate si responsabilitate.
In compartimentele lui, copiii invata si imparti banii pe categorii,
sa decida constient unde merge fiecare suma si sa isi stabileasca
prioritdti. Acest gest aparent simplu 1i invata sa evite cheltuiala
impulsiva si sa gandeasca inainte de a actiona.

Copiii descopera ca banii pot fi impartiti pentru lucruri cu
adevarat importante: pentru tabere de experienta care ii dezvolta,
pentru donatii care le cultivd generozitatea, pentru jucdria
preferata pentru care aleg s aiba rdbdare sau pentru activitati din
timpul liber care le aduc bucurie autentici. Invati ci fiecare
alegere spune ceva despre valorile lor si ca@ prosperitatea incepe
cu claritate si echilibru.

Culoarea albastrd a fundalului sugereazd stabilitate si
claritate. Este culoarea increderii si a echilibrului, iar in aceasta
poveste vizuala devine cadrul in care familia creste. Pentru ca,
dincolo de imagine, aceasta este esenta: cresterea. Cresterea
parintilor, care invata sd fie mai constienti, si cresterea copiilor,
care invatd sa fie mai responsabili.



Copiii de pe copertd zambesc, Insd zambetul lor nu este
despre bani. Este despre implicare, despre sentimentul cd sunt
luati in serios, cd parerea lor conteaza. Cand un copil este invitat
la masa in discutii despre economii si decizii, el invata ca face
parte din echipa. Invati ca poate contribui. Invata ci are un rol.

Parintii, la randul lor, afiseaza o prezentd calma. Ei
transmit sigurantd prin simpla lor atitudine. In acest cadru,
copilul prosper nu este copilul care are cei mai multi bani, ci
copilul care intelege valoarea lor. Este copilul care stie s aleaga,
sa astepte, sa decida.

Aceastd copertd spune o poveste despre familie, despre
dialog si despre educatie traita. Spune povestea unei mese la care
se discuta despre viitor, despre visuri si despre responsabilitate.
Spune povestea unor parinti care au inteles ca prosperitatea
incepe cu mentalitatea si ca independenta se construieste pas cu
pas.

Poate ca, in realitate, mesele sunt uneori dezordonate,
copiii sunt nerdbdatori, parintii obositi, iar conversatiile nu curg
mereu lin. Si tocmai aici se afli adevirata perfectiune. In
imperfectiunea vie, autentica, din care se nasc lectiile cele mai
valoroase. In momentele in care lucrurile nu ies ideal, dar familia
ramane unita si alege sa invete.

Coperta aceasta nu este despre o imagine impecabila. Este
despre intentie. Despre alegerea constientd de a transforma
fiecare interactiune intr-o oportunitate de crestere. Despre
curajul de a-i Invata pe copii ceva ce scoala nu preda: relatia
sdndtoasa cu banii si cu deciziile.



Scoala i pregateste pe copii pentru meserii, pentru a urma
reguli si pentru a performa intr-un cadru stabilit. Ii invata
matematicd, gramatica, istorie si stiinte, insa rareori le vorbeste
despre prosperitate, despre relatia sandtoasa cu banii, despre
mentalitate, initiativa sau curajul de a crea valoare. Prosperitatea
nu este o materie 1n orar. De aceea, responsabilitatea de a forma
copii prosperi revine in mare masurd familiei. Noi suntem cei
care le putem arata ce Inseamna sa gandeasca pe termen lung, sa
economiseasca, s investeasca n experiente, sa isi asume decizii
si sd inteleagd ca prosperitatea incepe din interior, din mentalitate
si din felul in care aleg sa se raporteze la oportunitati.

In final, cartea ,,Parinte Constient. Copil Prosper.” este o
directie. Este invitatia de a crea in propria familie un cadru in
care economiile devin lectii, deciziile devin exercitii de
responsabilitate, iar independenta devine un rezultat natural al
implicarii constante.

Autoare Alexandra Bdnita si Livia Muntele



Prolog

Autoare Alexandra Bdnita

O vedeam in fiecare zi. Venea de la serviciu la ora 15:30.
Mergea mereu cu capul Tn pamant si avea griji. Ajungea acasa,
mancam si pleca din nou. Pleca la domnul Pripovici, care 1i
dadea planuri mari cat masa din bucatarie.

Mama mea lucra la Proiect Brasov si era desenator
tehnic. i plicea ceea ce ficea, insd banii nu erau niciodata
suficienti pentru familie, pentru nevoile mele de copil. Aveam 8
ani si o priveam in fiecare zi cum ajungea acasa si pleca dupa
planuri in plus pe care le lucra acasa. Nu aveam voie sd ma joc
cu instrumentele ei, niste obiecte de scris de la Rotring.

Ii simteam lipsa in fiecare zi. Muncea multe ore pe
saptamana, uneori chiar pana la 12 noaptea. In weekend gatea si
facea curdtenie. Nu prea avea timp de mine.

Nu mi-a spus niciodata nimic despre bani, decat ce am
observat cu ochii mei: c¢d banii se fac greu, cu multd muncd.
Foarte multd munca si lipsa din familie. Pe atunci nu intelegeam
ca aceasta convingere se Inrddacina in toate celulele mele, zi de
z1, tot mai profund.

Anii au trecut si convingerea aceasta m-a urmadrit peste
tot in viatd. Lucram ca instructor de echitatie pe Taramul Cailor.
Lucram din pasiune si nu pentru bani, desi banii veneau ca o
recompensa pentru munca mea.



Programul meu era de la ora 8:00 pana la ora 22:00, sapte
zile pe saptamana fara nici o zi liberd, opt luni pe an. Stiam clar
cd banii se fac greu si ca trebuie sd muncesti mult pentru ei. Doar
am vazut la mama lucrul acesta.

Imi pierdusem toti prietenii in acea perioada. Nu aveam
timp sa raspund la telefon nici la prieteni, nici la parinti. Putinii
oameni care au rdmas langa mine In acea perioada isi faceau
rezervari la echitatie doar ca sd ma vada, sa vorbeasca cu mine.
In rest, telefonul personal era aruncat in torpedou, cu bateria
terminata de zile Intregi.

A lucra mult pentru bani devenise o normalitate pentru
mine. Nu credeam si nu stiam cd se poate si altfel. Astfel, intr-o
z1, m-am gandit sa-mi angajez un ajutor la echitatie si sa-1 platesc
cu 1000 de euro pe lund. Aceasta poveste este de acum 12 ani si,
pe atunci, 1000 de euro erau foarte multi bani.

Am dat un anunt de angajare si telefonul a sunat. Am
chemat la centrul unde lucram o doamna care era calificatd si
avea experienta cu caii si cu oamenii i a urmat o discutie pe care
doamna care a venit sa se angajeze a numit-o barbarism.

Doamna m-a intrebat cum se desfasoara programul de 8
ore. Atunci i-am spus ca programul nu este de 8 ore, este de
minim 12 ore, uneori chiar si 14 ore.

Ea a facut ochii mari si a mers mai departe cu intrebarea
despre pauza de masd. Atunci eu i-am raspuns ca nu exista pauza
de masa, dar o pot invita o tehnica sa poatd manca un sandwich
pe care 1l poate tine in buzunar. [-am spus cd o pot invadta cum sa
conecteze clientii sa vorbeasca intre ei si, atunci cand nu trebuie



sa vorbeascd, poate manca sandwich-ul. Insd dacd clientii
vorbesc cu ea, nu se cuvine sa vorbeasca cu gura plina.

Urmatoarea intrebare i-a pus capac. M-a intrebat cand are
doua zile libere si i-am raspuns ca nu exista zile libere, dar, daca
insista, pot sd-i dau o zi liberd in cursul saptdmanii.

Atunci ea s-a ridicat revoltata si mi-a zis:

— Doamnad, acesta nu este un loc de muncd, este
barbarism.

Si a plecat in viteza de la centrul de echitatie. Eu am
ramas socatd, uimitd, nu intelegeam nimic. Cum si fie
barbarism? Doar asta faceam zi de zi de cativa ani buni.

Ti-am spus povestea asta, draga parinte, pentru a intelege
cat de adanc se duce convingerea in structura noastra: Banii se
fac greu, cu multd munca.

Cum se transmite copilului prin ceea ce vede, nu prin
ceea ce spunem. Exact cum mi s-a transmis si mie de cdtre mama
mea.

Insa aceasta poveste s-a schimbat pentru mine la 33 de
ani, cand am descoperit ca banii se fac cu usurintd dacd ai
abilitdtile necesare. Si a fost intaritd si de convingerea: Nu-ti
trebuie bani sd faci bani.

Despre aceste doua convingeri vei putea citi in capitolele
urmatoare si mai ales intr-un capitol important in care vorbesc
despre abilitdtile copilului si cum le poti trezi in el. Vei afla mai
multe in capitolul: fnvatd copilul téu sd fie o voce, nu un ecou.



Prolog

Autoare Livia Muntele

Era o zi de toamna, nu cu mult dupa inceperea noului an
scolar...

Aceastd primd experientd se petrecea intr-o scoald
primard obisnuitd din orasul Brasov. Dar, totodatd, cu multa
insemndtate pentru mine, deoarece la aceastd scoald invata si
baietelul meu Liam, in varsta de 8§ anisori.

Am fost invitata sa tin o ora de educatie financiara pentru
copiii de clasa a doua, adaptata limbajului lor simplu, curios si
autentic. Culoarele rasunau de pasi grabiti si de zumzete zglobii,
deoarece se suna de Inceperea orei. Am intrat si eu in clasa cu
emotii multe si cu bucurie.

Inceputul lectiei a fost o intAmpinare caldi, unde m-am
prezentat si unde am facut un mic joc pornind de la initiala
numelui fiecaruia, transformandu-1 intr-un cuvant pozitiv sau
adjectiv frumos.

Apoi am trecut la subiect: Astdzi vorbim despre bani, dar
nu despre cdt de multi avem, ci despre cum sa 1i folosim bine.
Am desenat pe tabla o schema simpla: banii = rezultatul muncii,
nevoi versus dorinte, economisirea si investitia, iar apoi am rugat
copiii sa-mi zicd ce Inseamna pentru ei a fi bogat. Raspunsurile
lor au fost adevarate comori: banii ca unelte, nu ca scop; hainele,
jucdriile, facturile, mancarea ca nevoi, plicuri colorate unde pot
economisi pentru diverse lucruri pe care si le doresc cu adevarat.



Dupa aceasta discutie, am propus o activitate practic-
joaca, simpla si captivanta: Afacerea noastrd de clasd. Fiecare
copil a primit o foaie cu un mic ,,produs” pe care sa-l deseneze:
un colier, o papusd hand-made, un tricou cu design deosebit sau
o micd plantd/copdcel in ghiveci. Am explicat In termeni pe
intelesul lor: dacd acest produs costa 30 ron, cat ar trebui sa
castigdm pentru a pune si noi bani deoparte, pentru a avea profit?
Copiii au raspuns cu sclipiri in priviri, propunand preturi si
explicatii simple despre costuri: Hai sd ne gédndim: am cumpdrat
culori, hdrtie, niste strasuri. Trebuie sd ne pldtim aceste lucruri
mai intdi.

Am accentuat in mod repetat ideea de a face profit corect,
fara a face rau altora sau a incalca reguli. Le-am spus: Casa
noastrd are reguli: nu furdm, nu inseldm, pldatim si oferim ceea
ce promitem. In timpul activitatii, copiii au invitat si-si
calculeze un mic profit: pretul vanzarii minus costuri. O moneda
magica, simbolica, ca un token, pe care 1-am numit ,,Bani pentru
viitor”, a fost oferitd fiecarui copil ca simbol al economiilor:
Puneti-va deoparte din banii primiti pentru lucruri pe care vi le
doriti mai tdrziu.

Observatiile mele din clasa a doua au fost clare si pline
de invataminte:

1. Curiozitatea lor despre bani este profunda si directa.
Réspunsurile au fost rapide, deseori bazate pe exemple din viata
lor cotidiana (activitati, vacante, dulciuri, jucarii si discutii auzite
in casa despre facturi, mancare gatita, economii pentru vacanta
si multe altele).



2. Ei inteleg foarte bine diferenta dintre a face bani si a
economisi. Ei au dorinta de a avea CONTROL asupra propriilor
resurse, chiar si in forma de 10-20 de lei din pusculita.

Nevoia de limbaj simplu si activitati tactile: jocul
produsul si simbolul de economisire au fost elemente-cheie care
i-au ajutat sa internalizeze concepte despre valoare, buget si, mai
ales, raspundere.

La final, am incheiat ora cu o scurta reflectie: Pentru ce
doresti cel mai mult sd economisesti? Copiii au raspuns deodata:
bicicleta, telefon, jocuri, carti. Le-am propus sa-si schiteze un
plan mic acasa: sa discute cu parintii despre cum isi pot organiza
»plicurile de bani” pentru economisire, pentru achizitii viitoare
sau pentru a ajuta pe cineva, alegand culori diferite, cu eticheta
de claritate si cu procent diferit in functie de dorinta.

Draga parinte, astfel de povesti pot servi drept model
pentru modul in care tu poti repeta si extinde exercitiile in
familie, consoliddnd increderea copiilor 1n autonomia lor
financiara.

Aceastd experientd a mea a intarit si mai mult ideea de a
invata copiii de mici despre rolul banilor si toate componentele
ajutatoare pentru un viitor stralucit!

Educatia financiard incepe de mic! Aceastd carte are ca
scop sd invete copiii despre economii, investitii $i, mai ales,
despre gestionarea banilor in sine. Parintii constienti invata si ei
cum sd-si ghideze copiii cu empatie, rabdare si practica zilnica.



CAPITOLUL 2

Recunostinta — fundatia invizibila a unui
copil prosper

Autoare Alexandra Banita

Majoritatea parintilor, la fel ca tine, isi doresc ca ai lor
copii sa aibd o viatd mai buna decat au avut ei. Mai multa
sigurantd, mai multd libertate, mai multe optiuni. In spatele
acestor dorinte std, de fapt, un vis comun: ca acel copil sa fie
prosper, implinit si autonom.

Insa prosperitatea nu incepe cu banii.

Incepe cu recunostinta.

Recunostinta este una dintre cele mai subestimate
abilitati din educatia financiard, desi influenteaza direct felul in
care un copil va relationa cu banii, cu munca, cu oportunitatile si
cu sine.

Un copil care nu este recunoscator va simti adesea ca nu
are suficient, indiferent cat primeste. Un copil care invatd
recunostinta devreme va intelege valoarea lucrurilor, a
oamenilor si a efortului, si va sti sd construiascd pe baza a ceea
ce are deja.



Fard recunostintd apare usor nemultumirea constanta.
Copilul poate ajunge sd compare, sd ceard mai mult, sd se
frustreze cand nu primeste imediat ceea ce isi doreste. Mai tarziu,
ca adult, acest tipar se poate transforma intr-o relatie dificild cu
banii: castiguri care nu aduc satisfactie, fricd de pierdere,
sentimentul ca ,,nu e niciodata destul”.

In schimb, un copil care practici recunostinta dezvolti o
stare emotionala stabild. Invatd si observe resursele din jur, si
aprecieze ceea ce primeste si ceea ce creeaza. Devine mai atent,
mai empatic, mai responsabil. lar aceste calitdti sunt esentiale
pentru orice forma de antreprenoriat sanatos.

Recunostinta il ajutd pe copil sd vada oportunitati acolo
unde altii vad limite. Il ajutd si porneasci dintr-o stare de
abundentd, nu din frica sau lipsd. De aici apare creativitatea,
initiativa si dorinta de a contribui.

Pentru parinti, este important de inteles un lucru esential:
recunostinta nu se predd prin explicatii lungi sau discursuri
morale. Copiii nu Invatd din ce li se spune, ci din ceea ce vad,
traiesc si repetd. De aceea, recunostinta se construieste prin
experiente simple, zilnice, facute impreuna.

Cum ii explici unui copil ce este recunostinta?

Pentru ca recunostinta sd devina ceva firesc pentru copil,
este important s o aduci in viata lui prin experiente simple, nu
prin explicatii.

O modalitate foarte eficientd este sa 1i vorbesti despre
recunostintd ca despre niste ochi care vad lucrurile bune. Chiar
puteti sa faceti din asta un joc: sd cumparati cateva perechi de



ochelari fard lentild, iar in momentul jocului toti membrii
familiei sa va puneti ochelarii pe care sa ii denumiti Ochelarii
recunostintei.

i poti spune ci recunostinta este ca o pereche de ochelari
magici, invizibili: atunci cand i porti, incepi sa observi lucrurile
frumoase din jurul tau. Apoi, fara sa astepti un raspuns ,,corect”,
il poti intreba ce lucruri frumoase a vazut in acea zi sau ce i-a
placut cel mai mult. Nu corecta raspunsul, nu il completa si nu il
ghida. Pentru copil, faptul ca este ascultat conteaza mai mult
decat ce spune. Orice raspuns este bun, pentru ca el invatd sa
observe, nu sad performeze.

Recunostinta poate deveni si un mic ritual de familie. La
masa sau seara, inainte de culcare, fiecare poate spune pe rand
un lucru pentru care este recunoscator. Pentru copii, lucrurile
sunt foarte simple si concrete: joaca din parc, o Inghetatd, o
imbratisare, mama sau tata. Nu transforma acest moment Intr-o
lectie si nu folosi cuvinte precum ,.trebuie”. Recunostinta nu se
impune, se invitd. Cu cat momentul este mai placut si mai
relaxat, cu atat copilul va dori sa participe din proprie initiativa.

Pentru copiii mici, recunostinta este mai usor de inteles
prin corp decat prin minte. De aceea, il poti intreba unde simte
bucuria in corp sau daca inima lui se simte mica sau mare in acel
moment. 1i poti spune ci atunci cand suntem recunoscitori,
inima noastra parca se face mai mare, se umple de fericire. Copiii
gandesc si simt prin corp, nu prin concepte abstracte, iar aceasta
asociere 11 ajutd sa recunoasca emotia fara sa o analizeze.

La fel de important este ceea ce eviti sa spui. Expresii
precum ,, Trebuie sa fii recunoscator.”, ,,Sunt altii care o duc mai
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rau.” sau ,,Nu te mai plange!” nu dezvoltd recunostinta, ci o



blocheaza. Ele inchid emotia si 1l fac pe copil sd creadad ca
sentimentele lui nu sunt valide.

In schimb, cel mai puternic instrument raiméane exemplul
personal. Spune cu voce tare lucrurile pentru care esti
recunoscator, dragd parinte: faptul cd sunteti impreund, un
moment linistit, ajutorul primit de la copil. Fii cat mai specific.
Nu spune ,,Sunt recunoscator pentru tot.”, ci ,,Sunt recunoscator
pentru mbratisarea ta.” sau ,,Sunt recunoacator ca m-ai ajutat.”.

Poti adduga dupa ,Sunt recunoscatoare pentru
imbratisarea ta.” si motivul. De ce?

De exemplu: ,,Sunt recunoscator pentru imbratisarea ta
pentru cd am simtit cat de mult ma iubesti.” Copilul va prelua
exact acest comportament, fard sda fie nevoie de explicatii
suplimentare.

La varsta de 4—7 ani recunostinta nu se invata ca o lectie.
Ea se traieste, se simte si se vede, zi de zi, in gesturile mici si in
felul in care parintele este prezent alaturi de copil.

Mai jos ti-am detaliat, draga parinte, doua metode prin
care sd 1i explici copilului tau ce inseamna recunostinta, pentru
ca el sa inteleaga conceptul.

Metoda 1 : Explicatie scurtd (pentru copil)

»Recunostinta inseamnd sd observi lucrurile bune din
viata ta si sd spui multumesc cu inima.”



Poti continua asa: ,,Cand observam lucrurile bune si
spunem multumesc, inima noastrd se simte mai mare si mai
veseld.”

Pentru un copil de 4-7 ani, emotia conteazd mai mult
decat cuvantul.

Metoda 2: O explicatie prin poveste (foarte eficientd)
,»otii cand primesti o jucarie si te bucuri mult?
Sau cand cineva te ajuta si te simti bine?

Recunostinta este acea fericire din inima care apare cand
observi ceva bun.”

Copiii inteleg mult mai usor ce simt, nu ce ,,este”.

Ce se intampla in creierul tau si in creierul
copilului tau cand practicati recunostinta?

RAS — Reticular Activating System

Pentru a intelege de ce recunostinta functioneaza atat de
puternic, este util sa vorbim pe scurt despre un mecanism natural
al creierului: Sistemul Reticular Activator (RAS — in engleza
Reticular Activating System). Nu este ceva abstract sau
complicat, ci un , filtru” pe care il folosim cu totii, in fiecare zi,
fara sa ne dam seama.

Creierul nostru este bombardat permanent cu milioane de
informatii. RAS-ul este partea care decide ce informatii sunt
importante si ce informatii pot fi ignorate. El nu face diferenta



intre adevarat si fals, ci intre ce consideram important si ce nu.
Cu alte cuvinte, RAS-ul cauta in realitate exact lucrurile pe care
mintea noastra le considera relevante.

Sistemul Reticular Activator (RAS) este un ansamblu de
retele neuronale situate in trunchiul cerebral, care are rolul de a
mentine starea de trezire, atentia si nivelul de constientizare.
Practic, RAS-ul functioneaza ca un filtru al creierului. Acest
sistem decide unde ne este directionata atentia si ce ajunge in
constiinta noastra.

RAS-ul se activeaza in functie de ceea ce consideram
important la nivel emotional si mental. El nu analizeaza daca un
gand este pozitiv sau negativ, ci doar daca este repetat si Tncarcat
cu semnificatie. De aceea, atunci cand ne concentram frecvent
pe anumite idei, emotii sau obiective, creierul incepe sa le
»caute” Tn mod automat in realitate, mentindndu-ne intr-o stare
de alerta si orientare catre acele informatii.

Un exemplu simplu: atunci cand te gandesti sd iti
cumperi 0 anumitd masind, Incepi brusc sd o vezi peste tot.
Masinile nu au aparut din senin, dar RAS-ul tdu a primit mesajul:
,»asta conteaza”, asa ca le scoate in evidenta.

Oportunitatile sunt peste tot, atat pentru noi, ca adulti, cat
si pentru copiii nostri. Nimeni nu este privilegiat. insi RAS-ul
nostru ne spune clar pe ce sa punem atentia, iar daca atentia este
pe lipsuri, vedem numai lipsuri. Daca este pe prosperitate (asta
se intampld doar prin exercitiu), atunci apar oportunitdti de
prosperitate.

La fel functioneaza si cu recunostinta. Ea este o unealta
atat pentru noi, cat si pentru copiii nostri, sa ne activam RAS-ul.



Atunci cand un parinte si un copil aleg, intentionat, sa
observe lucrurile bune din viata lor si sa fie recunoscatori pentru
ele, transmit creierului un semnal clar: binele este important.
RAS-ul incepe sa caute automat mai multe dovezi care sa
confirme acest lucru. Rezultatul? Apar tot mai multe motive de
recunostinta.

Nu pentru ca realitatea se schimba peste noapte, ci pentru
ca atentia se mutd. Ceea ce era invizibil devine vizibil. Ceea ce
era ignorat incepe sa fie observat.

Pentru copil, acest proces este si mai puternic, pentru ca
mintea lui este in formare. Atunci cand il ajuti sa observe zilnic
lucruri pentru care este recunoscator, ii antrenezi RAS-ul sa
caute siguranta, sprijin, oportunitdti si solutii. Copilul incepe sa
vada lumea ca pe un loc in care exista resurse, nu doar lipsuri.

Pentru parinte, efectul este la fel de important. Practicand
recunostinta impreuni cu copilul, iti recalibrezi propriul RAS. In
loc sa fie focusat pe griji, lipsuri sau frici financiare, creierul
incepe sd observe progrese, solutii si oportunitati. Acest lucru
schimba inclusiv modul in care iei decizii, reactionezi la
probleme si vorbesti despre bani 1n fata copilului.

Recunostinta creeaza astfel un cerc virtuos:

Observi lucruri bune — RAS-ul le considera importante
— incepi sd vezi mai multe — starea emotionald se
imbundtdteste — apar mai multe actiuni constructive — apar si
mai multe motive de recunostinta.




Atunci cand parintele si copilul practicd recunostinta
impreund, isi Tmbunatitesc starea emotionala si isi antreneaza
creierul sd vada oportunitati, idei si solutii. Acesta este unul
dintre fundamentele unei mentalititi prospere si antreprenoriale
sandtoase.

Recunostinta nu schimba doar cum te simti.
Schimba ce vezi.

lar ceea ce vezi, ajungi sa creezi.

Draga parinte, la finalul acestui capitol iti scriu pentru a
face din recunostintd un mod de viatd. Mai jos este detaliat un
mod placut care genereaza conectare si bucurie.

Joc de familie : Borcanul Prosperitatii

Acest joc este o modalitate practicd si blanda de a
introduce recunostinta in viata copilului si de a o lega, natural,
de ideea de prosperitate.

Alege-ti impreund un borcan ( gasesti borcane frumoase,
de toate marimile, la Pepco — Romania) sau o cutie si spuneti-i
copilului cd acesta va fi ,,Borcanul Prosperitatii”. Explica-i ca
prosperitatea nu inseamna doar bani, ci si idei, relatii frumoase,
invatare si bucurie.

Prosperitatea este o joaca!

In fiecare seara, timp de cateva minute, copilul va scrie
sau va desena pe un biletel:

— un lucru pentru care este recunoscator in acea zi



Dupa ce a scris un lucru, va mai enumera verbal alte trei
lucruri.

Biletelul se pune in borcan. Este foarte important ca si
parintele sa participe si sa scrie propriul biletel. Astfel, copilul
vede ca recunostinta nu este ,,0 reguld pentru copii”, ci un obicei
de viata.

O data pe lund, deschideti borcanul si cititi cateva biletele
impreund. Nu grabiti momentul. Pune intrebari simple, precum:

,,Cum te-ai simtit cand ai scris asta?”’
,,Ce ai descoperit despre tine?”

,,Ce ail facut diferit in zilele In care ai fost mai
recunoscator?”

La final, puteti face legatura cu banii intr-un mod firesc,
pe intelesul copilului:

Oamenii care observa ce au si sunt recunoscatori vad mai
usor idei si oportunitati. Asa se nasc lucrurile care aduc valoare
si, uneori, bani.

Nu este nevoie sa fortati concluzii. Lasa copilul sa faca
singur conexiunile, 1n ritmul lui.

Recunostinta este una dintre cele mai valoroase seminte
pe care le poti planta in copilul tau. Nu costd nimic, dar
influenteaza profund felul in care va gandi, va actiona si va
construi in viatd. Un copil recunoscdtor devine un adult
echilibrat, capabil sa creeze prosperitate cu sens, pentru el si
pentru ceilalti.



